Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie alle wissen, dass Hygiene im tdglichen Leben
notwendig ist, im Krankenhaus noch viel mehr.

Wir bitten Sie aufgrund der aktuellen
SARS-CoV-2-Virussituation,
sich beim Personal zu melden,

wenn Sie eines der folgenden
Symptome entwickeln:
Husten, Halsschmerzen,
Schnupfen, Durchfall, Fieber
oder Geschmacksstorungen,
bzw. Geruchsstorungen

wenn Sie erfahren, dass Sie
vor kurzem Kontakt zu einem
COVID-19-Patienten hatten
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KONTAKT

Universitatsklinikum des Saarlandes

Institut fiir Medizinische Mikrobiologie und Hygiene
Abteilung Krankenhaushygiene

Gebaude 43

66421 Homburg

www.uks.eu
Telefon 06841-16-23913
E-Mail krankenhaushygiene@uks.eu
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Institut flir Medizinische Mikrobiologie und Hygiene
Abteilung Krankenhaushygiene

Hygiene im
Krankenhaus

Gemeinsam
sind wir stark!
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AMBULANTE PATIENTEN

Wissenschafft Gesundheit
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Handedesinfektion

Wann sollten Sie sich
die Hande desinfizieren?
e heim Betreten und Verlassen der Untersuchungsrdume und der Klinik

e yor und nach der Benutzung des Sanitarbereichs

e vor und nach dem Kontakt mit Wunden,
Schleimhauten und Medizinprodukten

e nach dem Kontakt mit Kérperfliissigkeiten,
z.B. Naseputzen, Niesen

Vorher Schmuck und
Uhren abnehmen!

Soviel Handedesinfektionsmittel
entnehmen, wie in eine trockene
hohle Hand passt.

Das Héndedesinfektionsmittel
sorgféltig iiber 30 Sekunden
in die Hande einreiben, und
dabei alle Hautpartien erfassen.

Besonders achten auf:
Daumen, Fingerkuppen,
Fingerzwischenrdaume,
Nagelfalz, Handriicken
und Handgelenk

Das Handedesinfektionsmittel muss in die trockene Hand eingerieben
werden und darf anschlieBend nicht mit Wasser abgesplilt werden.
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Mund-Nasen-Schutz
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Wenn Sie einen Mund-Nasen-Schutz benétigen,

erhalten Sie diesen vom Personal.

Bitte beachten Sie dabei folgende Hinweise:

¢ \Wenn Sie den Mund-Nasen-Schutz aufgesetzt haben und im Verlauf
berlihren, desinfizieren Sie anschlieBend Ihre Hande, da dabei Viren
und andere Erreger auf lhre Hande (bertragen werden konnen.

e Ziehen Sie den Mund-Nasen-Schutz nicht unter das Kinn, sondern
entfernen Sie ihn zum Beispiel zum Naseputzen komplett und
desinfizieren anschlieBend die Hande.

e \Wenn Sie den Mund-Nasen-Schutz abgesetzt haben,
sollten Sie zum Abschluss die Hande desinfizieren.

Selbstgendhte Behelfsmasken

Diese sind, wenn sie richtig angewandt werden, tatséchlich nitzlich.
Wie auch bei den medizinischen Masken ist der korrekte Sitz der
selbstgenahten Behelfsmaske relevant. Es ist darauf zu achten,

dass Sie sich die Hande nach dem Bertihren der Maske desinfizieren
und diese auch wechseln, wenn sie durchfeuchtet ist. Selbstgenahte
Behelfsmasken konnen gewaschen werden. Durch das Tragen dieser
Masken wird verhindert, dass man sich ins Gesicht fasst und dariiber
Viren Ubertragen werden. Des weiteren weisen diese Masken in

Abhéngigkeit der Machart eine Filterfunktion flir Erreger auf. Sie kdnnen

derartige Masken nutzen, sollten aber wie immer auch alle anderen
HygienemaBnahmen befolgen.

Achten Sie dariber hinaus auf folgende Regeln
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Halten Sie ausreichend Abstand
zu Menschen, die Husten, Schnupfen
oder Fieber haben

Vermeiden Sie Beriihrungen

(z.B. Handeschitteln oder Umarmungen),
wenn Sie andere Menschen begriiBen
oder verabschieden

Waschen Sie (vor allem bei groben
Verschmutzungen) regelmaBig und
ausreichend lang (mind. 30 Sekunden)

Ihre Hinde mit Wasser und Seife,

oder desinfizieren Sie Ihre Hinde — vor allem
nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten

Niesen oder Husten Sie in die
Armbeuge oder in ein Taschentuch

— und entsorgen Sie das Taschentuch
anschlieBend in einem Milleimer mit Deckel

Halten Sie die Hiande vom
Gesicht fern — vermeiden Sie
Kontakt der Hande mit Mund,
Augen oder der Nase.
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Verhalten in Sanitirbereichen

Schutzen Sie sich selbst und andere vor Ansteckungen.
Vor allem, wenn der Sanitarbereich von mehreren Menschen
genutzt wird, sollten Sie folgende Dinge beachten:

Toilette
e Sie konnen den Spiilknopf sowie den Toilettensitz desinfizieren,
indem Sie Toilettenpapier mit etwas Desinfektionsmittel tranken

e SchlieBen Sie vor dem Spiilen der Toilette immer den Toilettendeckel

e Waschen, trocknen und desinfizieren Sie sich abschlieBend die Hande

Waschbecken
e Schiitzen Sie Wunden und Katheter vor Wasser

e | egen Sie Ihre personlichen Gegensténde nicht in oder auf
das Waschbecken, auf die Toilette oder auf den Boden



